NORME DE IGIENA

Stimati pacienti, pentru a pastra o cat mai buna stare de sanatate a dintilor si gingiilor dumneavoastra,
v-am pregatit in réndurile de mai jos cateva recomandari privind intretinerea corecta a dintilor si lucrarilor
protetice:

Cariile dentare si gingivita sunt cele mai des intalnite afectiuni dentare. Prima dintre acestea consta in
distrugerea tesuturilor dintilor, iar cea de-a doua in inflamatia gingiilor, care cauzeaza pierderea tesuturilor
de suport si, prin urmare, pierderea dintilor.

Ambele sunt produsul aparitiei placii bacteriene, o pelicula de microorganisme si componente de saliva
care se formeaza pe suprafata dintelui.

Mai mult, atunci cand resturile alimentare nu sunt eliminate corect, placa bacteriana si aceste resturi se
calcifica si apare tartrul, un depozit dur mineralizat, care favorizeaza dezvoltarea bacteriilor.

Eliminand corect placa bacteriana, prin urmatoarele masuri de igiena bucala, eliminati riscul de a face
carii, parodontita si alte afectiuni:

PERIAJUL dintilor imediat dupa fiecare masa, fara a lasa sa treaca mai mult de 15 minute.

ALEGET]I peria cea mai potrivita pentru dumneavoastra (recomandam cele cu peri de duritate medie)
Dupa utilizare, pastrati peria curata si uscata, si amintiti-va sa schimbati peria atunci cand perii acesteia
sunt deteriorati.

UTILIZATI o pasta cu fluor, care mareste rezistenta dintilor, maseaza usor gingiile si Tn acelasi timp ajuta
la indepartarea petelor.

FOLOSITI corect periuta. Periati toate suprafetele dintilor, atat fetele externe cét si cele interne, fara a
apasa prea tare insa, lucru care poate rani gingia si afecta smaltul.

PENTRU O BUNA IGIENA ORALA finalizati cu folosirea atei dentare sau a periei interdentare, care
permite curatarea spatiilor interdentare, eliminarea resturilor alimentare si eliminarea mecanica a pléacii
bacteriene. De asemenea este necesara folosirea apei de gura inainte si dupa periaj.

PREVENITI, in mod special pentru copii, un aport excesiv de dulciuri sau alimente zaharoase, acestea
favorizand aparitia cariilor.

INVATATI copiii s&-si curete dintii, cu o perie mica si moale, folosind o pasta de dinti care s& contina fluor.

DACA suferiti de hipersensibilitate dentara, utilizati proteze dentare, aparate ortodontice sau sunteti
fumator, nu uitati ca exista periute de dinti, pasta de dinti si apa de gura care sunt special concepute
pentru igiena dumneavoastra dentara. Este foarte importanta o curatare zilnica a protezelor dentare si a
aparatului dumneavoastra.



VIZITATI medicul dentist cel putin o data pe an pentru a efectua un consult si o curatare orala completa.
in caz de inflamatii ale gingiilor, dureri sau leziuni, s&ngerare, rani ale cavitatii bucale, mobilitate a dintilor
sau aparitii ale cariilor, este foarte important s& mergeti la un consult.

MIJLOACE AUXILIARE DE IGIENA DENTARA

PERIUTA DE DINTI

Periuta de dinti are trei parti: méaner, cap si par. Capul periei este segmentul unde sunt setate firele de par
(filamentele), grupate Tn smocuri. Perii (filamentele) sunt din nailon si masoara intre 10 si 12 mm lungime,
iar varful poate avea diferite grade de rotunjire, in functie de utilizare. Periile sunt impartite in functie de
dimensiuni: mari , medii si mici; iar in conformitate cu duritatea parului sunt impartite in: moale, mediu si
dur. Duritatea periei este redata de diametrul periilor si de lungimea acestora. Este de preferat peria cu
maner drept, capul mic si drept, fibre sintetice, varfuri rotunde si par moale pentru un acces mai bun la
toate partile dintelui, pentru prevenirea leziunilor gingivale si chiar a abraziunii dintelui. Peria, pentru a fi
eficientd, trebuie sa fie uscata thainte de folosire si schimbata o data la doua-trei luni sau cel mai bine,
atunci cand observati o deteriorare a parului,acesta avand un aspect zdrentuit. Persoanele care utilizeaza
proteze dentare partiale amovibile si dispozitive de ortodontie amovibile trebuie sa utilizeze doua perii de
dinti, una pentru dinti naturali si una pentru braketi si alte piese metalice.

PASTA DE DINTI

Pasta de dinti este o substanta care se utilizeaza la periajul dintilor pentru a curata suprafetele accesibile
ale acestora. Periuta de dinti are rolul cel mai important in procesul de eliminare al placii bacteriene, dar
pasta de dinti contribuie la acest proces prin substante tensioactive, spumogene si abrazive. De
asemenea, pasta de dinti ofera o senzatie de curatare cu ajutorul unor substante, cum ar fi extrasul de
menta, tocmai pentru ca multe persoane declara ca nu ar efectua periajul dintilor in lipsa unei paste de
dinti. Unele paste de dinti contin substante desensibilizante, precum fluorul pentru a diminua
sensibilitatea dintilor si pentru o remineralizare a acestora. Se va evita pe cat posibil inghitirea pastei de
dinti (in special de catre copii) acest fenomen putand duce la un aport excesiv de fluor care poate fi
daunator. Exista paste de dinti care contin agenti antibacterieni , iar acest lucru poate fi foarte eficient in
combaterea bacteriilor orale.

ATA DENTARA

Acesta este un fir special de matase format din mai multe filamente, care se separa in contact cu
suprafata dintelui. Are diferite prezentari, inclusiv pe fire, banda, cu ceara, fara ceara, cu fluor, aromate cu
menta. Indicatiile cu privire la aceasta variaza in functie de caracteristicile persoanei; daca exista un
contact foarte strans in spatiul dintre dinti este preferabil sa se utilizeze firul, dar daca spatiul este mai
mare este convenabil s& folositi banda sau ata de tip “floss”. Pentru utilizarea atei dentare, se extrag din
rola aproximativ 60 de cm, se infasoara in jurul degetului mijlociu de la 0 ména, dar se lasa suficienta ata
pentru o sustinere ferma cu degetul mijlociu al celeilalte maini. Despre cum va fi utilizata ata: acesta se
desfasoara de pe un deget si se infasoara pe celalalt deget, pentru a utiliza un nou segment in fiecare
spatiu interdentar, fiind de asemenea necesara o distantd adecvata intre maini, utilizandu-se 3-5 cm de
ata mentinuta intinsé pentru a controla miscarile. Pentru a introduce ata dentara intre dintii de sus,
impingeti usor degetele, alternativ, folosind o miscare de zig-zag. In cazul dintilor foarte apropiati apasati
usor in jos ata dentara printre dinti printr-o miscare de zig-zag. Deplasati cu atentie ata in sus si in jos in
spatiul dintre dinti. Asigurati-va ca ata dentara aluneca pe intreg spatiul dintre dinti, astfel incat sa curete
si zona dintre dinte si gingie. Curbati ata dentara la baza fiecarui dinte, in forma literei “C” . Nu fortati
pentru a nu va rani. Repetati aceste etape pentru a curata spatiile dintre toti dintii, inclusiv dintii din spate.
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STIMULATOR INTERDENTAR
Acesta este un varf flexibil din cauciuc sau plastic , atasat gratuit la sfarsitul manerului periutei de dinti.
Se utilizeaza pentru a elimina resturile din spatiul interdentar.

PERIA INTERDENTARA

Periuta interdentara este solutia indepartarii usoare a resturilor alimentare dintre spatiile interdentare
largi, atat dintre dintii naturali cat si dintre lucrarile dentare. Si aparatele dentare pot fi igienizate usor cu
ajutorul periutei interdentare. Periuta interdentara are doua parti. O parte este manerul, iar cealalta este
capul sau partea ce péatrunde intre dinti. Capul poate avea mai multe dimensiuni. Culorile sunt identice ca
cele ale periutelor interdentare. Periuta interdentara are un singur manunchi de fibre cu forma speciala.
Datorita filamentelor mici si a capului miniatural periuta interdentara poate ajunge in zone unde periuta
clasica nu a ajuns, fiind uneori foarte folositoare si pentru igienizarea protezelor fixe. Unele suprafete ca
implanturile sau aparatele ortodontice necesita un control meticulous al placii, care este mult mai usor de
realizat cu acest tip de periuta. Partea activa a periutei interdentare este in general demontabila si vine in
mai multe marimi. Alegeti o marime potrivita si fixati-o pe maner. Nu fortati niciodata periuta intre dinti.
Trageti periuta incet indepartand placa si resturile alimentare. Intotdeauna spalati periuta cu apa in timpul
si dupa periaj. Pe parcursul zilei, resturile alimentare sunt prinse si tasate intre dinti.Lasate, pot produce
carii si afectiuni gingivale. indepértarea acestora mentine o respiratie proaspata. Periuta interdentara
poate fi folosita Tn orice zona a gurii. Sunt cel mai indicate pentru curatarea dintilor posteriori. Unghiul si
configuratia capului periutei o fac ideala pentru igienizarea implantelor, aparatelor ortodontice, coroanelor
ca si a zonelor dificile. Unul dintre rolurile de baza ale periutei interdentare este curatarea aparatelor
ortodontice. Igienizarea aparatelor ortodontice se face cu grija si este bine sa discutdam cu medicul
ortodont tehnica de periaj. In principiu utilizarea acestui tip de periutd se recomandé& odata pe zi.

IRIGATORUL BUCAL

Irigatoarele bucale sunt dispozitive care sunt conectate direct la robinet sau care au un motor pentru a
genera un jet de apa pulsata, perpendicular pe axa dintelui. Astfel este posibila spalarea si masarea
marginii gingiilor, si totodata contribuie la eliminarea resturilor de produse alimentare. Unii autori afirma ca
irigatorul nu elimind matricea lipicioasa a placii bacteriene dar reduce potentialul patogen. Altii, pe de alta
parte, nu il considera util. In prezent, irigatorul “water pik”, nu mai este in lista de recomandari a celor de
la American Dental Association.



