INSTRUCTIUNI POSTOPERATORII
interventiilor de chirurgie oro-dentara si a inserarii de implanturi dentare

Stimate pacient,

Iti multumim pentru increderea acordata. Din dorinta de a trece cat mai usor de perioada de vindecare si
recuperare Si pentru a reduce cat de mult riscul aparitiei complicatiilor postoperatorii, va rugam sa cititi si
sa respectati cat mai riguros recomandarile de mai jos:

n primele zile de la data interventiei este foarte important ca plaga postoperatorie sa fie protejata, tocmai
de aceea trebuie evitate pe cat posibil miscarile exagerate ale fetei. Este normala o inflamatie a zonei
operate care va disparea Tn 3-4 zile.De asemenea, pot sa apara la nivelul tegumentului pete violet sau
ocru n zilele de dupa operatie, care vor disparea treptat Tn aproximativ 7-10 zile.

In masura in care puteti tolera, este indicata utilizarea a doua perne suplimentare in primele trei nopti
dupa operatie. Acestea contribuie la reducerea inflamatiei in zona exploatata. Edemul (umflatura)
maxima se produce de obicei in timpul zilei a doua sau a treia. Compresele reci aplicate in exterior si
pungile cu gheata sunt indicate pentru a reduce acest fenomen.

Evitati presiunea pe zona operata. Nu uitati sa luati antibioticul in dozele indicate si pe toata perioada
pentru care medicul a prescris.

In ziua interventiei incercati s& evitati folosirea la masticatie a zonei operate. Pentru igienizare folositi
clatiri usoare cu apa de gura diluata (1/2 apa de gura, 1/2 apa potabila) Periajul dentar se incepe de-a
doua zi, folosind o perie de dinti moale.

Este indicaté o alimentatie “moale” in primele zile dupa interventia chirurgicala.
ESTE INTERZIS FUMATUL SI CONSUMUL DE BAUTURI ALCOOLICE.

n primele zile este normal s& apara senzatii de disconfort sau durere, dar care cedeaza luand
analgezicul prescris.

Impreuna cu posibila aparitie e hematomului, pot aparea mici rani pe buza din cauza manoperelor din
timpul operatiei, dar care pot fi indepartate usor utilizadnd o crema pe baza de extract de galbenele sau
orice altd crema de buze.

Dupa interventia chirurgicala este posibila o parestezie locala, datorita vecinatatii cu formatiunile
nervoase corespunzatoare zonei operate. Este normala aparitia unei insensibilitati sau a unei amorteli
temporare in zona operata, dar care va disparea treptat in saptamanile urmatoare.

Tn primele dou& saptdmani este recomandaté evitarea utilizarii protezei vechi, deoarece acest lucru va
compromite atat inchiderea ranilor céat si integrarea implantului.

Procesul de vindecare fiind unul complex care cuprinde diverse faze care presupun intervale de timp
diferite (de la 2 saptamani procesul de vindecare a mucoasei pana la 6 luni procesul de vindecare a



osului), va rugam ca, in cazul Tn care observati modificari sau fenomene neobisnuite n tot acest rastimp (
crize dureroase puternice si repetate, pusee hemoragice, stari febrile, etc) sa ne contactati pentru a va
consulta in cel mai scurt timp posibil.

In general, complicatiile, daca apar, nu "trec” de la sine, fiind nevoie de consultul unui medic calificat care
va evalua corect starea dumneavoastra si va va ajuta sa va recapatati starea de sanatate.

Va multumim si va asteptam pentru controlul postoperator si suprimarea firelor de sutura conform
programarii dumneavoastra.



